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9ŘƛǘƻǊΥ  Iŀƴŀ {ȅƪƻǊŀ                                                                                

tƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊǎΥ Dŀƛƭ {ƴŜƭƭƛƴƎΣ YŀǘƘǊȅƴ {ŜŜƭȅΣ ¸ŀǎƳƛƴŜ .ƛŀ             5ŜŎŜƳōŜǊ нлнм 
 

 

                WORKING TOWARDS YOUR GOAL 

 

 YǊŜǎƛƳƛǊ YƛǊƻ ǎŀȅǎ ƘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ 
ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ мл ȅŜŀǊǎΦ 
{ƛƴŎŜ Ƙƛǎ ǎǘǊƻƪŜ о ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ƘŜ Ƙŀǎ 
ƭŀǊƎŜƭȅ ǊŜƭƛŜŘ ƻƴ Ƙƛǎ {ŀƳǎǳƴƎ 
{нм¦ƭǘǊŀ ǇƘƻƴŜ ǘƻ ŎŀǇǘǳǊŜ ǎǘǊƛƪƛƴƎ 
ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ƻŦ ŦŀƳƛƭȅΣ ŦǊƛŜƴŘǎΣ 
ŀƴŘ ƴŀǘǳǊŜΦ  

YǊŜǎƛƳƛǊ ŀǊǊƛǾŜŘ ƛƴ /ŀƴŀŘŀ ŦǊƻƳ 
/Ǌƻŀǝŀ ŀǘ ф ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜΦ IŜ ƎǊŜǿ 
ǳǇ ƛƴ /ŀƴŀŘŀ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴǎ ǘƻ /Ǌƻŀπ
ǝŀ ƻƴŎŜ ƻǊ ǘǿƛŎŜ ŀ ȅŜŀǊ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ 

ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ  

²ƻǊƪƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘǎ Ƙƛǎ Ǝƻŀƭ ƻŦ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ 
ǇƛƭƻǘΣ YǊŜǎƛƳƛǊ ƻōǘŀƛƴŜŘ Ƙƛǎ ǇƛƭƻǘΩǎ ƭƛŎŜƴǎŜΦ IŜ Ƙŀǎ ƅƻǿƴ 
ǎƳŀƭƭ ǇƭŀƴŜǎ ŀƴŘ ǿƻǊƪŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŀǾƛŀǝƻƴ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ŀǎ 
ŀ ƎǊƻǳƴŘ ƘŀƴŘƭŜǊ ŀǘ ¸±w ό±ŀƴŎƻǳǾŜǊ !ƛǊǇƻǊǘύ ŦƻǊ нп 
ȅŜŀǊǎΦ  

YǊŜǎƛƳƛǊ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ǎŀȅƛƴƎ ǘƘŀǘ άƛǘ ƛǎ ŦǳƴΣ 
ƛǘΩǎ ǊŜƭŀȄƛƴƎτȅƻǳ ƭŜŀǊƴ ƴŜǿ ǘƘƛƴƎǎΦέ  IŜ Ƙŀǎ ǘŀƪŜƴ 
ŎƻǳǊǎŜǎ ƻƴ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅΣ ŀŘŘƛƴƎ ǘƻ Ƙƛǎ ǎƪƛƭƭǎ ǎƛƴŎŜ Ƙƛǎ 
ǎǘǊƻƪŜΦ Iƛǎ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǎǳōƧŜŎǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜ Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭȅΣ ŦǊƛŜƴŘǎΣ 
ŀƴŘ Ŏƛǘȅ ǎŎŀǇŜǎΦ 

Ϥ ōȅ .Ŝǧȅ ¢ƘƛǊŘ   

5!¢9{ ¢h w9a9a.9w 

[ŀǎǘ ǇǊƻƎǊŀƳ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƛǎ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ 5ŜŎŜƳōŜǊ мрǘƘ  

/ŜƴǘǊŜ ǊŜƻǇŜƴǎΥ  ¢ǳŜǎŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ пǘƘ ϧ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ сǘƘ ŀǘ ǘƘŜ bƻǊǘƘ {ƘƻǊŜ bŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ IƻǳǎŜ 

   ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ рǘƘ ŀǘ ммо 9ŀǎǘ оǊŘ {ǘǊŜŜǘΣ bƻǊǘƘ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊ 

   aƻƴŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ млǘƘ ŀǘ !ƳƛŎŀ ²Ŝǎǘ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊ ŀƴŘ !ƳƛŎŀ 9ŘƎŜƳƻƴǘ ±ƛƭƭŀƎŜ 

Wishing everyone a very Happy Holiday & the very best in 2022! 

Dŀƛƭ {ƴŜƭƭƛƴƎΣ YŀǘƘǊȅƴ {ŜŜƭȅΣ tŜƴŜƭƻǇŜ .ŀŎǎŦŀƭǾƛΣ ¸ŀǎƳƛƴŜ .ƛŀ 



 

 

tŀƎŜ н 

 

    NEW TO THE CENTRE                       

!ƭǘƘƻǳƎƘ {Ŏƻǧ aŀȅǎƻƴ ǿŀǎ ōƻǊƴ 
ƛƴ /ŀƭƎŀǊȅΣ !ƭōŜǊǘŀΣ Ƙƛǎ ŀƴŎŜǎǘƻǊǎ 
ŎŀƳŜ ŦǊƻƳ CǊŀƴŎŜΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ 
CǊŜƴŎƘ tǊƻǘŜǎǘŀƴǘǎΣ IǳƎǳŜƴƻǘǎΣ 
ǿƘƻΣ ƛƴ ǘƘŜ мтǘƘ ŎŜƴǘǳǊȅΣ  ǇŜǊǎŜπ
ŎǳǘŜŘ ōȅ CǊŀƴŎŜΩǎ CǊŜƴŎƘ /ŀǘƘƻƭƛŎ 
ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘΣ ƅŜŘ ŬǊǎǘ ǘƻ 9ƴƎƭŀƴŘ 
ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘƻ /ŀƴŀŘŀΦ  !ƭƻƴƎ ǘƘŜ 
ǿŀȅΣ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ƴŀƳŜ ŎƘŀƴƎŜŘ 
ŦǊƻƳ aŀƛǎƻƴ ǘƻ aŀȅǎƻƴΦ  {Ŏƻǧ 
ƻƊŜƴ Ƙŀǎ ǘƻ ǎǇŜƭƭ Ƙƛǎ ƭŀǎǘ ƴŀƳŜΦ  
IŜ ŀƭǎƻ ƻƊŜƴ Ƙŀǎ ǘƻ ŜȄǇƭŀƛƴ ǘƘŀǘ 

ƘŜ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǳǎŜ Ƙƛǎ ŬǊǎǘ ƴŀƳŜΣ ²ƛƭƭƛŀƳΣ ōǳǘ ǊŀǘƘŜǊ Ƙƛǎ 
ƳƛŘŘƭŜ ƴŀƳŜΣ {ŎƻǧΦ   

{Ŏƻǧ ƳƻǾŜŘ ŦǊƻƳ /ŀƭƎŀǊȅ ǘƻ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊ ǿƘŜƴ ƘŜ ǿŀǎ р 
ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ ŀƴŘ ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ ./Φ  tǊƛƻǊ ǘƻ Ƙƛǎ ǎǘǊƻƪŜ ƛƴ нлнлΣ 
{Ŏƻǧ ǿƻǊƪŜŘ ŀǘ ŀ ǿƛŘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŦŀŎǘƻǊȅ ƧƻōǎΥ  ŀǘ ŀ ōƻȄ 
ŦŀŎǘƻǊȅΣ ŀ ōǊŜŀŘ άŦŀŎǘƻǊȅέΣ ŀǘ ŀ /ƻŎŀ /ƻƭŀ ǇƭŀƴǘΦ  IŜ ŀƭǎƻ 
ǿƻǊƪŜŘ ŀǘ ŀ ŎŀǊ ǊŜƴǘŀƭ ŀƎŜƴŎȅΣ ŦƻǊ tŀŎƛŬŎ tǊŜǎǎ ŀƴŘ ŀǎ ŀ 
ŎǳǎǘƻŘƛŀƴΦ  CƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ȅŜŀǊǎ ƘŜ ǿƻǊƪŜŘ ŦƻǊ ŀ ƎƻƭŦ 
ŎƻǳǊǎŜΦ   

{Ŏƻǧ Ƙŀǎ ǘǊŀǾŜƭƭŜŘ Ƴƻǎǘƭȅ ƛƴ ./Φ  tǊƛƴŎŜ wǳǇŜǊǘ ƛǎ Ƙƛǎ 
ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ŎƛǘȅΣ ƛƴ ǇŀǊǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘΩǎ ŀ ƭŀǊƎŜ ǇƻǊǘΣ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ 
ƭƻǘ ƎƻƛƴƎ ƻƴΦ  ¢ƘŜ {ŀƭǾŀǝƻƴ !ǊƳȅ Ƙŀǎ ǇƭŀȅŜŘ ŀƴ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘ ǇŀǊǘ ƛƴ Ƙƛǎ ƭƛŦŜΦ  

{Ŏƻǧ ƛǎ ŀ ƳǳǎƛŎƛŀƴΤ ƘŜ ǇƭŀȅŜŘ ǘƘŜ ōŀǎǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀŎƻǳǎπ
ǝŎ ƎǳƛǘŀǊΦ  ! ŎǊŜŀǝǾŜ ǇŜǊǎƻƴΣ ƘŜ ŀƭǎƻ ǿǊƛǘŜǎ ǇƻŜǘǊȅ ŀƴŘ 
ǎƘƻǊǘ ǎǘƻǊƛŜǎΦ  {Ŏƻǧ ōŜƎŀƴ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ bƻǊǘƘ ±ŀƴŎƻǳπ
ǾŜǊ {ǘǊƻƪŜ wŜŎƻǾŜǊȅ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ōŜŎŀǳǎŜ άƳȅ ŦǊƛŜƴŘǎ Ǝƻ 
ƘŜǊŜΦέ   

bƛŎƻƭŜ ƛǎ ŀ ŦƻǳǊǘƘ ȅŜŀǊ .ŜƘŀǾƛƻǳǊπ

ŀƭ bŜǳǊƻǎŎƛŜƴŎŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ŀǘ ¦./Φ 

{ƘŜ ƭƻǾŜǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ 

ŀƴŘ ǎƘŜ ƘƻǇŜǎ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜ ƘŜǊ 

Ǉŀǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ǎŎƛŜƴŎŜ ǘƻ 

ǇǳǊǎǳŜ ŀ ŎŀǊŜŜǊ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ƻƴŜ 

ŘŀȅΦ {ƘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƭƻǾŜǎ ǿƻǊƪƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜƭŘŜǊƭȅΣ 

ŀǎ ǎƘŜ ŜƴƧƻȅǎ ǘƘŜƛǊ ǿƛǎŘƻƳΣ ƪƛƴŘπ

ƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ǎǘƻǊƛŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΦ 

²ƘŜƴ ǎƘŜ ƛǎ ƴƻǘ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭΣ bƛŎƻƭŜ 

Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ōƻǳƭŘŜǊƛƴƎΣ ǊǳƴƴƛƴƎΣ 

ƻǊ ǎƛƴƎƛƴƎ ŀƴŘ ǇƭŀȅƛƴƎ ǘƘŜ ǇƛŀƴƻΦ�� 

.ŜǊƴƛŎŜ /Ƙǳ Ƙŀǎ ǇǊŀŎǝǎŜŘ ƳǳǎƛŎ 
ǘƘŜǊŀǇȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ мм ȅŜŀǊǎ 
ǎǇŜŎƛŀƭƛǎƛƴƎ ƛƴ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎΦ      
{ƘŜ ƳƻǾŜŘ ǘƻ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊ ƛƴ Wŀƴπ
ǳŀǊȅΦ hǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ b{{w/Σ .ŜǊπ
ƴƛŎŜ ǿƻǊƪǎ ǿƛǘƘ ŀŘǳƭǘǎ ƛƴ ōǳǊƴǎΣ 
ǘǊŀǳƳŀΣ ŀŎǳǘŜ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 
ǎŜǩƴƎǎΦ  

hǊƛƎƛƴŀƭƭȅ ŦǊƻƳ hƴǘŀǊƛƻΣ .ŜǊƴƛŎŜ 
ǎǘǳŘƛŜŘ ƳǳǎƛŎ ǘƘŜǊŀǇȅ ŀǘ ²ƛƭŦǊƛŘ 
[ŀǳǊƛŜǊ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘπ
ŜŘ ƘŜǊ ƛƴǘŜǊƴǎƘƛǇ ŀǘ ǘƘŜ IƻǎǇƛǘŀƭ 

ŦƻǊ {ƛŎƪ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ¢ƻǊƻƴǘƻΦ CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘƛǎΣ ǎƘŜ ŎƻƳǇƭŜǘπ
ŜŘ ŀ aŀǎǘŜǊǎ ƛƴ ƳǳǎƛŎ ǘƘŜǊŀǇȅ ǿƛǘƘ ŘƛǎǝƴŎǝƻƴ ŀǘ !ƴƎƭƛŀ 
wǳǎƪƛƴ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴ 9ƴƎƭŀƴŘΦ {ƘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŜŘ ƛƴ ǿƻǊƪƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ŀŘǳƭǘǎ ƛƴ ƴŜǳǊƻǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ ŦƻǊ ƻǾŜǊ ƴƛƴŜ ȅŜŀǊǎ ƛƴ 
[ƻƴŘƻƴΣ ¦YΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ŎƭƛƴƛŎŀƭƭȅ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜŘ ƴŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ 
ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ƛƴǘŜǊƴǎΣ ŀƴŘ ƳǳǎƛŎ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ƴŜǳǊƻǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ ǎŜǩƴƎǎΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ǊŜŀƭƭȅ Ŝƴπ
ƧƻȅŜŘ ƎŜǩƴƎ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜ b{ww/ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΗ 

{ǳǎŀƴ CǊŜŜōƻǊƴ ōŜƎŀƴ ŀǎ ŀ Ŭǘπ
ƴŜǎǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊ ǿƛǘƘ ./wt! ŀǘ 
b±w/ ƛƴ мффн ŀƴŘ Ƙŀǎ ǘŀǳƎƘǘ ŀƴ 
ŀǊǊŀȅ ƻŦ ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭǎ ŦǊƻƳ ƘƛƎƘ 
ƛƳǇŀŎǘ ǘƻ ǎǘŜǇ ŀƴŘ ŘƻǳōƭŜ ǎǘŜǇ 
ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŘŀƴŎŜ ŬǘƴŜǎǎΦ 
.ȅ ŜŀǊƭȅ нллл ƻƭŘ ƪƴŜŜ ƛƴƧǳǊƛŜǎ 
ƳŀŘŜ ƛǘ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ 
ƛƴǎǘǊǳŎǘ ƻƴ ƭŀƴŘ ŀǎ {ǳǎŀƴ ƴŜŜŘŜŘ 
ŀ ŘƻǳōƭŜ ƪƴŜŜ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘΦ   

{ǳǎŀƴ ōŜƎŀƴ ǘƻ ǇǳǊǎǳŜ ǿŀǘŜǊ 
ŬǘƴŜǎǎ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ 
ŀƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƘƻƭŘǎ Ƴŀƴȅ ŎŜǊǝŬπ

Ŏŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ōƻǘƘ ƭŀƴŘ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ 
όŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƘŜǊ ƻǿƴ ƪƴŜŜ ǊŜƘŀōύ ŦƻǊ ōƻǘƘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ 
ƎǊƻǳǇ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ²ŀǘŜǊŀǊǘ ŀƴŘ {ǳǊŜŦŜŜǘΦ 

{ǳǎŀƴΩǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǿƛǘƘ tŀǊƪƛƴǎƻƴΩǎ ŎƭƛŜƴǘǎ Ƙŀǎ ƪŜǇǘ ƘŜǊ ōǳǎȅ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎƭƻǎǳǊŜǎ ŀƴŘ ǎƘŜ ƛǎ ƴƻǿ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ƻǳǊ 
ǎǘǊƻƪŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ ¢Ƙƛǎ Ŧǳƴ ŬƭƭŜŘ ƎǊƻǳǇ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛǎ 
ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ ōȅ ƛƳǇƭŜƳŜƴǝƴƎ ǎŀŦŜ ǎƛǘ ǘƻ ǎǘŀƴŘ 
ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻŦ Řŀƛƭȅ ƭƛǾƛƴƎΣ ŀƴŘ 
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